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Le mot de la directrice générale 

  

Bienvenue à  tous et à  toutes,  

  

 J’àimeràis vous remercier pour votre pre sence à  notre Assemble e ge ne ràle 

ànnuelle 2022-2023.  

Chers membres et pàrtenàires, sàchez que vous e tes àu cœur de notre mission.  

 Je voudràis souligner que là plus grànde force de l’orgànisme est le tràvàil de 

collàboràtion et d’entràide. Je suis si fie re de fàire pàrtie de cette e quipe qui s’àgràndit 

de jour en jour.  Là fàçon que vous àvez d’àccueillir les nouveàux membres àvec 

gentillesse et ouverture, àinsi que là pàtience que vous àvez les uns envers les àutres en 

respectànt les càpàcite s de chàcun, vous honore. 

 Je remercie pàrticulie rement tous nos be ne voles qui s’engàgent sàns compter leur 

temps, pour le bien de là ressource.  

 Je suis vràiment chànceuse de pouvoir compter sur des employe Es fiàbles, qui ont à  

cœur l’orgànisme et notre mission.  

 Je tiens à  remercier le conseil d’àdministràtion d’àvoir e te  compre hensif et de voue  

à  là càuse.  Ce sont des personnes engàge es et àssidues. 

 Le constàt que nos cuisines et nos àteliers ont retrouve  de leur àrdeur d’àutrefois 

me comble de joie. Cuisines de l’Amitie  est fier de contribuer àu de veloppement de liens 

d’àmitie  duràbles qui se cre ent àu fil du temps grà ce àu plàisir d’e tre et de tràvàiller 

ensemble.  

Un gros merci à  tous!  

 
Ginette Boucher 

Directrice ge ne ràle 
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 Notre mission 

Cuisines de l’Amitié a pour mission de contrer la pauvreté et 

l’insécurité alimentaire des aînés ou des personnes vivants une 

situation difficile, par des ateliers de cuisines collectives. Les cuisines 

collectives sont des activités sociales accessibles à tous, brisant 

l’isolement des personnes ayant des défis comme la déficience 

intellectuelle/troubles de santé mentale. 

Notre raison d’être 

C’est notre contribution à  là se curite  àlimentàire pàr le de veloppement de l'àutonomie 
culinàire àu moyen de l'àpprentissàge de là trànsformàtion des àliments. Nous 
vàlorisons là solidàrite  et l'entràide àfin de promouvoir le gou t de là diversite  
àlimentàire et de fàire connàî tre en redonnànt à  là communàute .  

Certàin de nos membres ne cuisinent pàs à  là màison et celà pour plusieurs ràisons :     
conjoint de ce de , trop à ge , seul ou en perte d'àutonomie, les proches àidànts, àyànt des 
difficulte s (finàncie res, physiques et/ou intellectuelles) et les personnes àvec peu de 
connàissànces ou de ressources. Enfin il y à ceux qui viennent tout simplement pour 
briser l'isolement et/ou fàire une bonne àction tout en s’impliquànt dàns nos divers 
àteliers. Sàns oublier nos pàssionne s de là cuisine. 

E tre membre de Cuisines de l'Amitie  c’est fàire pàrtie d’une grànde fàmille dont 
l’objectif est de redonner à  là communàute . Le fàit de cuisiner en groupe vàlorise le 
pàrtàge de connàissànces et selon plusieurs te moignàges c’est ràssurànt d'àvoir l'àppui 
et l'e coute des àutres membres àutànt dàns les àteliers culinàires que dàns les àutres 
àteliers. Il y à àussi notre volet inte gràtion des personnes immigràntes àvec là pràtique 
de là làngue frànçàise qui fàvorise les e chànges entre cultures culinàires et àutres.  

N’oublions pàs l’importànce de notre volet boutique repàs qui contribue àu màintien à  
domicile des àî ne s dàns le respect et là dignite  pàr là vente de repàs à  bàs prix et 
àccessibles à  tous, àinsi que là livràison le vendredi pour personne à  mobilite  re duite. 
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 L’histoire des cuisines collectives de Brossàrd de bute àu sous-sol de là re sidence 

d’un membre fondàteur, un soir de jànvier 2000. En mài 2000, là premie re cuisine 

collective à eu lieu àu sous-sol de l’E glise Notre-Dàme-du-Sàcre -Cœur.  

 Le nom «Cuisines de l’Amitie » fut sugge re  pàr M. Jeàn-Pierre Gentile. Le logo 

officiel: re àlisàtion de màdàme Pàuline Ge linàs. «Cuisines de l’Amitie » est 

officiàlise  comme un orgànisme sàns but lucràtif (OBNL) àupre s du registre des 

entreprises le 29 àou t 2006.  

 En septembre 2015, là Ville de Brossàrd nous àccueille dàns leurs nouveàux 

locàux, àu Centre Communàutàire Nàthàlie-Croteàu.   

 Le 1er àvril 2017, Cuisines de l’Amitie   de signe  en tànt que : Œuvre de 

bienfàisànce. Nous pouvons màintenànt e mettre des reçus de chàrite . 

Fondement de l’organisme 

Bienveillance : Nous croyons que veiller à  son propre bien-e tre et à  celui des àutres 

est ce qui contribue à  des relàtions interpersonnelles sàtisfàisàntes et riches. 

Collaboration : Nous croyons qu’ensemble, nous sommes plus forts. Le fàit de 

tràvàiller de concert, de s’entràider àme ne à  des re àlisàtions plus gràndes et diversifie es. 

Équité : Chàque personne àme ne àvec elle son bàgàge et doit e tre tràite e àvec 

impàrtiàlite . Nous croyons en ce qui est juste et e quitàble pour toutes les personnes, quel 
que soit leur horizon. 

Respect : Le respect est là conside ràtion que l’on à pour une àutre personne. Là civilite  

est là fàçon de de montrer cette conside ràtion. Nous croyons que le respect est là bàse de 
toute relàtion entre les personnes. 

Autonomisation (empowerment) : Nous croyons que chàque personne, quels 

que soient ses de fis personnels, à du pouvoir sur sà vie, à là fàculte  d’àpprendre et peut 
modifier sà condition. 

Nos valeurs 



 6 

 Le conseil s’est penche  cette ànne e sur des projets diversifie s qui tiennent compte des 
nouveàux visàges de là pàuvrete  et qui incluent des personnes issues de diverses 
communàute s.  Plus que jàmàis, les besoins àlimentàires ont e te  pre sents dàns notre communàute  
tout àu long de l’ànne e et il fu t importànt d’àpporter des re ponses àdàpte es et diversifie es àux 
proble mes de l’heure.   

 En plus du besoin de se curite  àlimentàire qui s’est àccru pendànt là pànde mie, là seconde 
mission de Cuisines de l’Amitie , qui est là lutte contre l’isolement, à pris de l’àmpleur àvec le retour 
des rencontres en personne; plusieurs projets incluent màintenànt ce volet essentiel de là vie 
communàutàire qu'est là rencontre des personnes àutour de sujets qui les unissent. Les cuisines 
collectives n’ont rien perdu de leur pertinence et leur mission est toujours d’àctuàlite .   

  Il y à eu 10 re unions du conseil d’àdministràtion cette ànne e entre les 2 àssemble es ànnuelles. 
Au de but, le conseil e tàit constitue  de 7 membres qui se sont mobilise s en tànt qu’e quipe de tràvàil : 
Miche le Ouimet - Pre sidente, Gilbert Aurà - Tre sorier, Màrie Vànàsse - Secre tàire, Màrco Alvàràdo, 
Suzànne Dàgenàis, Màdeleine Co te  et Re nàld Veilleux. Trois membres, Gilbert Aurà, Màdeleine Co te  
et Suzànne Dàgenàis ont du  quitter en cours de màndàt. Le conseil à àccueilli Suzie Gàgne  et 
Bernàrd Làmbert en cours d’ànne e et un poste est demeure  vàcànt portànt le totàl du conseil à  6 
membres à  l'heure àctuelle.   

 Plusieurs projets ont e te  pre sente s àu conseil càr là question du finàncement de l’orgànisme 
prend là forme de projets d’e conomie sociàle qui seront de bàttus àu cours de là prochàine ànne e. 
Pour que ces projets prennent forme, il est de sormàis prioritàire de disposer d’espàces 
àdditionnels. Les efforts futurs seront oriente s dàns ce sens.  

Je souhàite remercier tous les àdministràteurs pour leur contribution.   

Mot du conseil d’administration 

Le conseil est heureux de présenter son bilan à l'assemblée.  

 
Marie Vanasse,  

 Secrétaire du conseil 

Photo du conseil d’administration, décembre 2022 
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Le conseil d’administration  

Michèle Ouimet 
Présidente 

Marco Alvarado 
Vice-président 

Marie Vanasse 
Secrétaire 

J’ài beàucoup tràvàille  dàns le secteur communàutàire : 
Membre et pre sident de là Sàint -Vincent-De-Pàul dàns 
mà pàroisse (plus de 10 àns), dàns le sport e tànt àssistànt       
entràî neur àu hockey et entràî neur àu soccer. J’ài àussi e te  
pre sident de là compàgnie de construction Renàld Veil-
leux inc.  Pour vous dire que le be ne volàt çà me connàit. Le be ne volàt m’à beàucoup àpporte  àu cours 
des ànne es et m’à beàucoup àppris à  àider mà communàute .  Mà premie re ànne e comme membre du CA 
m’à beàucoup àppris sur Cuisines de l’Amitie .  Les employe s sont formidàbles, entoure s de be ne voles 
engàge s.  J’y ài de couvert un mouvement qui àide les gens à  àvoir une bonne àlimentàtion sàine.  Je suis 
là  pour que Cuisines de l’Amitie  continue son beàu tràvàil àvec cette belle e quipe que nous formons. 
Merci de votre confiànce!  

Rénald Veilleux 
Administrateur 

« Nouvelle àu sein du conseil depuis de cembre 2022, je 
souhàite que mes compe tences et connàissànces puis-
sent fàire une diffe rence dàns cette càuse qui me tient à  
cœur. Nous àllons tous vieillir un jour et àurons peut-
e tre recours à  ces services. Les personnes à ge es nous 
ont pàve  le chemin de là vie et en retour, me ritent 
notre collàboràtion et soutien. 

Suzie Gagné 
Administratrice 

J’ài connu Cuisines de l’Amitie  grà ce à  Là Popote Rou-
lànte. Une fois pàr mois, mon e pouse et moi-me me 
distribuons les repàs   fàbrique s en cuisine. Mà pro-
fession e tàit là cuisine, j’ài trouve  nàturel de proposer 
mes  services en cuisine. Autànt fàire profiter de mon 
expe rience, j’ài joint le personnel de là cuisine 
comme be ne vole une fois pàr semàine. J’ài ensuite 
e te  sollicite  pour rejoindre l’e quipe du C.A, j’ài àccepte  là 
proposition.  

Jean-Bernard  
Lambert 

Administrateur 
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 Ginette Boucher, Directrice généràle  

 Marie Vézina, àssistànte à là direction  

 Alexandre Coulombe Hains, superviseur des cuisines  

 Janet Spino, cuisinière et ànimàtrice  

 Lisette Croteau, cuisinière  

 Gilbert Aura, cuisinier et ànimàteur 

 Juana Bocanegra, ànimàtrice en cuisine et àux Jàrdins Collàboràtifs  

 Patrick Desnoyers, càissier et livreur  

 Nicolas Desnoyers, càissier  

 Tristan Gles, Jàrdins collàboràtifs  

 Christine Berry, chàrgée de projet les Ailes à Brossàrd et intervenànte/
ànimàtrice àupre s des àî ne s  

 Rachelle Wong, chàrgée de projet Éducàtion Culinàire Populàire  

Les employéEs 2022-2023 

Présentation de l’équipe de travail 

Nos bénévoles ayant accompli plus de 50 heures 2022-2023 

 Gisèle Lévesque 

 Michel Caron 
 Ignan Leong Sang 
 Gilbert Aura 
 François Huard 
 Éric Le Breton 
 Monique Jutras 
 Ravi Osuri 
 Michèle Ouimet 
 Marie Vanasse 

 Marco Alvarado 
 Suzanne Dagenais 
 Suzie Gagné 
 Rénald Veilleux 
 Maxime Lapierre  
 Céline Côté 
 Louise Parenteau  
 Louise Lamaire 
 Brenda Hatch 

Nos bénévoles ont réalisé 404  jours de bénévolat pour un total de 2 454 heures. Un 

gros merci à tous nos bénévoles. 
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Témoignages des membres 

"Cuisines de l’Amitie  est un orgànisme ou  il est 
bon d’y fàire du be ne volàt. Il y à un bel esprit 
d’e quipe et une belle ouverture àux nouvelles 
ide es."      

Eric Le Breton 

"Nous sommes tre s sàtisfàits du  de roulement. On se sent àc-
cueilli et bien guide . Nous continuons l’àctivite  dàns un esprit de 
càmàràderie. On tràvàille fort màis on est sàtisfàit."  

Monique Pelletier et Serge Hébert   

Je suis bien sàtisfàite. On ne 

vise pàs là production et là 

cuisine est àdàpte e à  là du-

re e de l’àctivite . Les re-

cettes sont nouvelles et 

bien choisies. J’àime çà!                                 

   Francine Dansereau 

 « En circulànt sur le boulevàrd Tàschereàu, j'ài vu le càmion de "Cuisines de l'Amitie ". Curieuse, j'ài               

consulte  le site Internet et les informàtions que j'y ài trouve es e tàient tre s inte ressàntes.  

J'ài donc de cide  de me rendre sur plàce ou  on m'à àccueillie si chàleureusement que j'ài choisi d'es-

sàyer là cuisine collective. Apre s quelques semàines, j'ài e te  tellement enthousiàsme e pàr le groupe et 
le tràvàil àccompli que je suis devenue pàrticipànte. Aujourd'hui, un àn plus tàrd, je profite toujours de 

mon pàssàge à  là "Cuisines de l'Amitie " et je suis àussi ràvie que le premier jour. »  

Diane Durocher 

"E tre be ne vole pour Cuisines 
de l’Amitie  m’àpporte un sen-
timent de fierte . C’est-à -dire 
que j’àpporte un peu de mà 
contribution àu bien-e tre de 
quelques personnes. Je me 
sens àppre cie e pàr mes col-
le gues."      

Gisèle Lévesque        
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En 2022-23, en comptànt toute là production: Des cuisines collectives, de là 

Boutique repàs , de là Popote roulànte, de Là Màison de là Fàmille de 

Brossàrd et des progràmmes de dons comme Les Plàts des àî ne s, Nouveàux 

àrrivànts, dons d’urgence, etc... 

Cuisines de l’Amitié a produit, en tout, cette 

année, pour plus de: 

33 000 repas, 11 500 soupes 

et 5 850 desserts 

Nos résultats 
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Ensemble,  

ils ont cuisiné 

 Plus 18 500 portions  

de repas  
 

3 300 portions  

de soupes  
 

3 500 portions de  

desserts 

Un groupe de cuisine collective c'est… 

Une fàçon de cuisiner en groupe en s'àmusànt et en e conomisànt. Une 

cuisine qui de borde de bonnes ide es sànte , de recettes et de petits 

trucs. Ensemble, nous plànifions et e chàngeons sur le menu à  cuisiner. 

Les pàrticipànts repàrtent àvec des plàts e conomiques et nutritifs 

pour pàrtàger àvec leur fàmille.  

 

En 2022-2023, nous àvons eu: 

 243 Sessions de cuisines collectives,  

 288 Dî ners communàutàires offerts gràtuitement   

 875 Pàrticipàtions à  nos cuisines collectives  

 404 Journe es de be ne volàt.  

 2 454 Heures de be ne volàt 

 

Les cuisines collectives   
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Café en toute Amitié 
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Le Projet ¨Plats des aî ne s¨ est àussi un volet importànt de notre orgànisme, càr c’est une  àpproche 
pre ventive qui vise là sànte  et les sàines hàbitudes de vie tout en e tànt sensible àux besoins re els de 
là populàtion. Ce service est devenu un incontournàble pour le màintien de là sànte  physique et 
mentàle.  

Ces plàts ont e te  distribue s principàlement àu CLSC Sàmuel-de-Chàmplàin et àu CLSC St-Hubert.  

De plus, nous àvons àussi donne  des  repàs et denre es àux trois ressources suivàntes :                              
Màison d’Entràide Sàint-Alphonse (MESA), Màison de Jeunes l’Escàlier en Mon Temps et à  là Màison         
Internàtionàle de là Rive-Sud (MIRS).   

Nous àvons continue  d’offrir du de pànnàge àlimentàire pour toutes les demàndes des gens du 
territoire de fàçon ponctuelle. 

Un gros merci à  tous pour votre implicàtion : Le CHSLC Chàmplàin 

et le Centre d’àccueil Màrcelle-Ferron, Moisson Rive-Sud àinsi que 

les intervenànts du CLSC. Un merci tre s spe ciàl pour les be ne voles 

qui tràvàillent àvec nous pour màintenir le projet Plats des aî ne s.  

Merci àux Càisses Desjàrdins de  Brossàrd, de Sàint-Hubert et de Chàrles-

Lemoyne d’àvoir renouveler son finàncement pour trois àns! 

Pour les  

Plats des aînés, 

c’est  

plus de  

8 000 repas 

2 900 soupes 

1 700 desserts 
 

Plats des aînés 
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Pour la Popote  

roulante de Brossard,  

c’est plus de  

5 500 repas 

5 200 soupes   
qu’ils ont distribue s à   

Brossàrd àvec l’àide d’une e quipe 
de be ne voles de voue s. 

Nous sommes fiers de poursuivre notre pàrtenàriàt àvec là Popote roulànte de 
Brossàrd pour là production des repàs livre s à  domicile.  

Merci àux be ne voles de là Popote roulànte de Brossàrd pour leur àide en cuisine et 

àux Jàrdins collàboràtifs àvànt et àpre s leur tràvàil de division des plàts. 

La Maison de la Famille de Brossard 

C’est plus de  

320 repas   

360 desserts/collations 

Que nous àvons pre pàre s pour leurs dî ners 

communàutàires àvec les enfànts. 

Nous sommes heureux de contribuer à  notre mànie re àu bien-e tre des enfànts et des fàmilles.  

La Popote roulante de Brossard 
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 Nous e tions heureux de nous re unir à  nouveàu. Plus de 65 personnes sont venues 

ce le brer àvec nous et de guster le repàs tràditionnel des fe tes : tourtie res, dinde, ràgou t 

de boulettes, bu che de Noe l, etc. Ce qui à permis de revoir là màjorite  de nos membres et 

àinsi pre server le lien d’àppàrtenànce à  l’orgànisme. Merci àux chefs et àux be ne voles 

d’àvoir pre pàre  ce festin et àvoir orgànise  l’e ve nement. Un grànd merci du fond du cœur 

à  tous ceux qui ont contribue  à  notre tàble de càdeàux, nos donàteurs Màxi, Jeàn-Coutu 

de Plàce Porto Bello, IGA extrà Màrche  du Fàubourg de Greenfield Pàrk inc. et IGA extrà 

Supermàrche  Picàrd inc.  

Dîner de Noël 
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Nous àvons rejoint plus de 20% de nos pàrticipànts de diffe rentes ethnies. Avec nos 

àteliers de cuisines collectives, du Càfe  en toute Amitie , des cours d’e ducàtion culinàire 

populàire, des pàrtenàriàts àvec là MIRS, des Jàrdins Collàboràtifs et du projet des Ailes 

à  Brossàrd, nous àvons pu les inte grer àu quotidien àvec leur pràtique du frànçàis. Cette 

àction de fràncisàtion à e te  possible grà ce à  une subvention du MISSS—MC pour les 

Services communàute  ethnoculturelle. Nous àvons pàrmi notre cliente le plus de 300 

personnes en àpprentissàge de là làngue frànçàise. 

Avànt là fin de l’ànne e fiscàle, le MISSS-MC pour les Services communàute  

ethnoculturelle nous à octroye  une subvention supple mentàire pour offrir des services 

àux re fugie s et les demàndeurs d’àsiles. Nous àvons  donne  plus de 300 plàts, soupes et 

desserts pre pàre s à  ces gens. Nous confectionnons les denre es pour  là distribution à  

tràvers plusieurs orgànismes communàutàires et Police RE SO qui sont directement en  

contàct àvec ces nouveàux àrrivànts.   

Programme de francisation 

Nouveaux arrivants 
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Personnes ayant reçues des repas cuisinés en mars 2023 

ENFANTS                                      ADULTES 

 0 à 2 ans :  25     18 à 30 :     37 

 3 à 5 ans :  32     31 à 44 :     51 

 6 à 11 ans :  14     45 à 64 :     27 

 12 à 17 ans :    5     65 et plus :     171 

 Total d’enfants : 76       Total des adultes : 286 

 

NOMBRE TOTAL DE PERSONNES (adultes + enfants) : 362 

Durant le mois de mars, Cuisines de l’Amitié a été visité plus de 1 109 fois 

pour cuisiner et/ou acheter des mets cuisinés, ou recevoir des dons de repas.  

Bilan-FAIM  de mars 2023 

 Les Banques Alimentaires  
 

Le Bilàn-Fàim est un ràpport ànnuel du mois de màrs consolidànt 
des donne es socioe conomiques permettànt de dresser un portràit 
de là fàim àu Que bec, et ce, ànne e àpre s ànne e. Il met en lumie re 
une proble màtique pre occupànte à  tràvers là province et se veut un 
moyen de prendre àction et de sensibiliser là populàtion à  l’enjeu 

gràndissànt qu’est là fàim àu Que bec. 

Bilan FAIM de Moisson Rive-Sud 
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Des Ailes à Brossard 
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Ce projet vise à développer l’autonomie culinaire de base et les compétences en lien avec l’éducation. 
Nous rejoignons notre communauté de différents groupes d’âge en offrant des cours adaptés à leurs   
besoins :  

Introduction (5-8 ans), Débrouillardise (9-12 ans), 

 Adolescents (13-17 ans) et Autonomie (18 ans et plus)   

 
Cours àutonomie et cuisines collectives 

20 àteliers et 50 pàrticipàtions pour de montrer des àstuces pour  àugmenter leur efficàcite  en cuisines 
et choisir des recettes en fonction des spe ciàux à  l’e picerie. De couvrir diffe rentes cuisines  du monde : 
dumplings, làsàgne àzte que, càri àu poulet, bol poke , etc. 

 
Jeunesse : Introduction et De brouillàrdise   

25 semàines d’àctivite s hebdomàdàires: + 50 inscriptions et des e le ves fide les à  plus de 2 sessions 
conse cutives.      

Pour de velopper leur àutonomie en cuisine en pre pàrànt des petits de jeuners, lunchs et collàtions sàines. 
Enseigner les re gles d’hygie ne de bàse, de  fàire là vàisselle et consignes de se curite  pour là mànipulàtion des 
couteàux, etc.                  

Éducation culinaire populaire 
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Pàrtenàires: Orgànismes et e coles 

24 cours pàràscolàires àvec le Centre d’e ducàtion des àdultes et l’E cole secondàire 
Antoine-Brossàrd, et 4 àteliers culinàires àvec là MIRS. 

Activite s the màtiques 

Avec les Jàrdins Collàboràtifs : pre pàrer de là relish-màison des re coltes, confectionner 

des biscuits durànt le temps des fe tes, de couvrir là cuisine mexicàine àvec un bàr à  

tàcos, souligner là St-Vàlentin et  là Fe te des Me res àvec des fondànts. 

En partenariat avec les Alliances pour la solidarité - région de la Montérégie (D.A.S.A.L)                                                                             
et le Ministère du Travail, de l’Emploi et de la Solidarité sociale. 

Éducation culinaire populaire (suite) 
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Ateliers culinàires àvec notre pàrtenàire: 

La Maison de Jeunes l’Escalier en Mon Temps 

Depuis un àn, il y à eu 90 pàrticipàtions des jeunes et intervenànts de là MDJ à  tràvers 12 àteliers 
mensuels. Voici un àperçu des diffe rentes recettes : sàndwich àux œufs, sàlàde de couscous, Bành-
mi àu poulet, rouleàux de printemps àu tofu, quesàdillàs, etc.  Pour des occàsions spe ciàles, nous 
àvons fàit des the màtiques selon les fe tes comme un chocolàt chàud à  là citrouille! 

 

Ateliers culinàires àvec notre pàrtenàire: 

La Maison de la Famille de Brossard 

A  tràvers l’ànne e, plusieurs àctivite s àvec là hàlte-gàrderie ont e te  orgànise es : De coràtion de biscuits 
d’hàlloween àvec 40 enfànts entre 2-5 àns et 20 se ànces des lundis de conge  pour màmàns (32 enfànts 
entre 0 et 5 àns).  En plus, 30 e le ves entre 7 et 12 àns, lors de deux àteliers de cuisines, ont  
confectionne  des biscuits des fe tes. 

Un mois àvànt là rentre e scolàire, là MDF propose des càmps pe dàgogiques pour fàciliter le retour  des 
clàsses en  septembre.  En collàboràtion àvec les Jàrdins collàboràtifs, quàtre àteliers ont permis à  16 
e le ves entre 8-11 àns de de couvrir et de gou ter les re coltes : fines herbes, concombres, tomàtes et en 
cuisinànt des croustilles de kàle.  

Table de sécurité alimentaire 



 22 

Merci aux Bénévoles 

des Jardins 

Les Jardins Collaboratifs  
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Au mois d’àou t, nous àvons ce le bre  le fruit de nos efforts de là sàison àvec 

un festin BBQ et e pluchette de màî s. Nous àvons re uni le Cercle de 

jàrdinàge, nos be ne voles et nos membres de l’e quipe pour cette ce le bràtion 

estivàle.  Nous àvons souligne  le de pàrt de nos personnes chàrge es de 

projet et ànimàtrices d’àteliers. 

Fête des Jardins Collaboratifs 
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Chàque ànne e, nous recevons des groupes de be ne voles issus d’entreprises corporàtives 

pour fàire une  àctivite  de bienfàisànce et de consolidàtion d’e quipe.  Plus de 15 

employe s de là compàgnie Càscàde sont venus pre ter màin forte pour là dernie re re colte 

de là sàison et comple ter les petits tràvàux àfin de fermer les jàrdins àvànt l’hiver.  Ces 

tràvàux ont e te  effectue s àu terràin du jàrdin de là cour àrrie re du 2190 rue Andre  de 

Brossàrd et sur le toit du Centre communàutàire Nàthàlie Croteàu.  

Clôture de la saison  
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 L’orgànisme Cuisines de l’Amitié pàrticipe àctivement à  là Tàble de Se curite  

Alimentàire de Sàmuel de Chàmplàin, à  là Tàble de Concertàtion de Brossàrd et à  là 

Tàble de concertàtion pour les citoyens àî ne s de RLS Chàmplàin. Ces Tàbles 

permettent de constàter l’e volution des cliente les qui utilisent les services des 

orgànismes, pour ensuite s’àdàpter àux chàngements. Elles permettent le pàrtàge 

d’informàtion et le pàrtenàriàt entre les ressources. 

 

La Table de sécurité alimentaire Samuel de Champlain  Cuisines de l’Amitie  à 

contribue  àu comite  Brossàrd en s’impliquànt àvec le projet Jeunes Chefs de l’Amitie  

en collàboràtion àvec là Màison de Jeunes l’Escàlier en Mon Temps et là Màison de là 

fàmille de Brossàrd. 

 

La Table Concertation Brossard  

Cuisine de l’Amitie  à e te  membre du comite  de coordinàtion tout àu long de l’ànne e. 

Là Tàble poursuit son tràvàil sur le portràit sociàl et sur le de veloppement sociàl de 

Brossàrd dàns le càdre de là subvention DASAL. Le finàncement pour le projet des 

Sàines Hàbitudes de Vie est reconduit pour deux àns  pour les deux projets :  Faire 

bouger dans les parc et Jardins Collaboratifs 

 

La Table de concertation pour les Citoyens Aînés de RLS  à permis de mieux 

comprendre les lois prote geànt les àî ne s et les personnes vulne ràbles, les ententes 

socio-judiciàires àinsi que le plàn d’àction màltràitànce du gouvernement. Devenue 

une plus grànde tàble àvec plusieurs comite s.  

 

Cuisines de l’Amitié a aussi siégé dans divers comités  

 Comite  Moisson Rive Sud 

 Comite  du Fàbuleux Regroupement Monte re gien des Cuisines Collectives   

 Comite  DASAL de Brossàrd  

 Comite  Sàines hàbitudes de vie 

Tables de concertation, comités et partenariats 
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Au cours de là prochàine ànne e, le conseil d’àdministràtion entend poursuivre l’expànsion des         

àctivite s des cuisines, notàmment pàr les àctions suivàntes :  

  

 Màintenir un minimum de 5 àteliers de cuisines collectives pàr semàine àu Centre Communàu-

tàire Nàthàlie-Croteàu  

 Poursuivre le projet  Plats des Aî ne s  

 Poursuivre notre collàboràtion àvec là Popote roulànte de Brossàrd 

 Offrir des àteliers the màtiques culinàires : les fines herbes, là re colte, là cuisine du monde, etc. 

 Offrir des menus ve ge tàriens à  l’inte rieur de nos cuisines re gulie res  

 Màintenir et vàloriser l’engàgement des be ne voles et des pàrticipànts  

 E tàblir de nouvelles collàboràtions àfin de venir en àide à  dàvàntàge de personnes  

 Mettre en plàce un « Càfe -resto-solidàire » pour de là cuisine collective en petit groupe et un 

endroit ou  les membres pourront venir librement prendre un càfe  et jàser àvec les pàrticipànts 

qui cuisine et prendre un repàs à  prix ràisonnàble, un endroit ou  il y àurà des formàtions, des 

confe rences et des àteliers divers. Ce projet vise : à  :  

  - Encouràger l’immersion frànçàise dàns toutes les àctivite s  

  - Re duire le gàspillàge àlimentàire pàr des àteliers e ducàtifs  

  - Pre venir ou àgir sur là pàuvrete  et l’exclusion 

  - Ame liorer sur là quàlite  de vie àu quotidien 

  - Aider là populàtion à  se diriger vers l’àutonomie  

 Actuàliser notre site web et notre pàge Fàcebook  

 Pro ner les Sàines hàbitudes de vie notàmment en nous impliquànt, entre àutre, dàns le            

jàrdinàge 
  

Les orientations 2023-2024 



 27 

Subventions et donateurs 

Nos subventions  

 Centre Inte gre  de Sànte  et de Services Sociàux de là Monte re gie-Centre (CISSS M-C) pour le               
Progràmme de soutien àux orgànismes communàutàires (PSOC)  

 Direction de là sànte  publique du CISSS pour l’enveloppe de là Tàble Se curite  Alimentàire (TSA)  

 Là Ville de Brossàrd pour là gràcieusete  de l’utilisàtion des locàux et du support finàncier 

 Subventions sàlàriàles d’emploi d’e te  Cànàdà pour les Cuisines et les Jàrdins collàboràtifs 

 Càisses Desjàrdins de Brossàrd, Chàrles-LeMoyne et Sàint-Hubert pour  Plàts des àî ne s  

 Direction de là sànte  publique du CISSS pour l’enveloppe des Sàines Hàbitudes de Vie de là Tàble    
Concertàtion de Brossàrd pour le projets dont Cuisines de l’Amitie  est fiduciàire : Jàrdins 
Collàboràtifs et Fàire Bouger dàns les pàrcs.  

 De màrche de l’Alliànce pour là Solidàrite  de l’Agglome ràtion de Longueuil (DASAL) Projet Des 
Ailes Brossàrd et E ducàtion culinàire populàire. 

Nous remercions chaleureusement nos partenaires et nos donateurs pour leurs 

contributions inestimables.  

Dons et commandites 

Remerciements 
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CUISINES DE L’AMITIÉ 

Un gros merci à  nos donàteurs quotidiens de denre es  

et pàrtenàires d’àffàires  

 Centre d’àccueil Màrcelle-Ferron 

 CHSLD Chàmplàin 

 Màrche  du Fàubourg Greenfield Pàrk IGA Extrà 

 Moisson Rive-Sud 

 Pà tisserie Brossàrd 

 Supermàrche  Sànte  Avril àu DIX30 

PÂTISSERIE 

Brossard 
CHOCOLATIER 

Le conseil d’àdministràtion, là direction et les employe s tiennent  
à  remercier nos be ne voles, nos membres, nos bàilleurs de fonds,  
nos donàteurs àinsi que nos pàrtenàires. 

Cuisines de l’Amitie  est un orgànisme qui se de màrque grà ce à  vous ! 

CUISINES DE L’AMITIÉ RAPPORT D’ACTIVITÉS 2021-2022 Remerciements (suite) 

http://patisseriebrossard.com/

