Menu du jour
* Pilons de poulet sauce spare ribs

e Macaroni au fromage et steak bologne

Soupes et potages
e Creme de citrouille
¢ Chou et bacon
e Creme de kale
¢ Poulet et nouilles
e Tom yum
¢ Betterave et bacon
e Chou
¢ Potage aux légumes
e Oighon
¢ Potage au chou-fleur et navet
* Légumes

¢ Potage au céleri et pomme de terre
¢ Poulet et riz

¢ Potage de tomates

e Creme de légumes

¢ Chaudrée de patates, mais et bacon
¢ Orge jambon

e Légumes et nouilles

¢ Creme de champignons

¢ Vide-frigo (orge et [égumineuses)

¢ Soupe au légumes et au boulettes

Ce menu est en ligne ici:

https://cuisinesdelamitie.org/plats-a-vendre

12-nov-26

Repas congelés

Filets de sébaste couscous
Pennes aux saucisses

Chili con carne

Pois chiches a I'indienne avec halloumi
Haricots en sauce style curry
Tofu général tao

Spaghetti au beeuf et brocoli
Gratin de pennes au thon

Sauté de boeuf sauce demi-glace
Filet de sébaste frites

Mac n' cheese saucisse

Repas végétarien

Haricots en sauce style curry
Pois chiches a I'indienne et halloumi

Desserts

Gateau aux courgettes

Tarte aux pommes

Renversé aux petits fruits

Gateau pommes choco caramel
Gateau citron et graine de pavot
Gateau Tres Leches

Gateau salade de fruits

Gateau chocolat blanc et lime
Gateau aux carottes

Gateau Reine Elizabeth

Compote de pomme

Gateau compote de pommes et caramel
Pouding chdmeur au sucre a la creme
Gateau au chocolat

Croustade aux pommes

Sauces spaghetti:
e Viande (bceuf et porc)

Autres:
e Cretons
e Compote de pommes



